Kolmannen paastoviikon maanantai

Paivan rukous
Pyha Henki, auta minua tanaankin huomaamaan yllatyksesi ja ottamaan ne vastaan avoimin kasin.
Simon Bishop SJ

Rukoukseen hiljentyminen

Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
pdivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvitteleva rukous. Voit ehka kuvitella Marian kertovan
sinulle tapaamisestaan enkelin kanssa. Muista, etta alkutekstissa enkeli tarkoittaa viestintuojaa.

Paivan teksti

Luukas 1:26-38

Kun Elisabet oli kuudennella kuukaudellaan, Jumala lahetti enkeli Gabrielin Nasaretin kaupunkiin
Galileaan neitsyen luo, jonka nimi oli Maria. Maria oli kihlattu Daavidin sukuun kuuluvalle
Joosefille. Enkeli tuli sisdan hanen luokseen ja sanoi: »Ole tervehditty, Maria, sind armon saanut!
Herra kanssasi!» Nama sanat saivat Marian hammennyksiin, ja han ihmetteli, mita sellainen
tervehdys mahtoi merkitd. Mutta enkeli jatkoi: »Al3 pelkd3, Maria, Jumala on suonut sinulle
armonsa. Sina tulet raskaaksi ja synnytat pojan, ja sind annat hanelle nimeksi Jeesus. Han on oleva
suuri, hanta kutsutaan Korkeimman Pojaksi, ja Herra Jumala antaa hanelle hanen isansa Daavidin
valtaistuimen. Han hallitsee Jaakobin sukua ikuisesti, hdnen kuninkuudellaan ei ole loppua.» Maria
kysyi enkeliltd: »Miten se on mahdollista? Mindhan olen koskematon.» Enkeli vastasi: »Pyha Henki
tulee sinun yllesi, Korkeimman voima peittda sinut varjollaan. Siksi myos lapsi, joka syntyy, on
pyha, ja hanta kutsutaan Jumalan Pojaksi. Ja tieda tdma: Myos sukulaisesi Elisabet kantaa
poikalasta, vaikka on jo vanha. Han on jo kuudennella kuukaudella — han, jota on pidetty
hedelmattémana! Jumalalle ei mikaan ole mahdotonta.» Silloin Maria sanoi: »Mina olen Herran
palvelijatar. Tapahtukoon minulle niin kuin sanoit.» Niin enkeli [ahti hanen luotaan.



P&divan kuva

g

!

Marian ilmestys, Henry Ossawa Tanner

Milta kuva sinusta tuntuu? Mita se kertoo sinulle?

Pdivan ajatus

Kun katson omaa elamani, voi olla, ettda huomaan aikoja, jolloin olen etaantynyt Jumalan
syvallisesta palvelemisesta sindnsa ymmarrettavien pelkojen, epailyjen tai epavarmuuden takia.
Kun havaitsen taman, jatdan nama ajat Jumalalle ilman itsesyytoksia. Jumala rakastaa minua
sellaisena kuin olen. Pyydan Marian rohkeutta ja uskoa.

Paivan tekstit liittyvat Marian ilmestykseen 25.3., joka on tasan yhdeksan kuukautta ennen joulua.
Kristus tulee aina oikeaan aikaan.



Kolmannen paastoviikon tiistai

Paivan rukous
Jumala, palauta mieleeni hyvia muistoja, muistoja, jotka tukevat elamanmatkaani.
Kiitan niista sinua.
Paul Nicholson SJ

Rukoukseen hiljentyminen

Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Kun aloitat rukouksen, tiedosta, mita lahjaa ja armoa pyydat
Jumalalta tandan. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman pdivan tekstin
kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina.

Paivan teksti

Psalmi 25:4-10,14

Herra, osoita minulle tiesi,

opeta minua kulkemaan polkujasi.
Ohjaa minut totuuteesi ja opeta minua,
sind Jumalani, auttajani!

Sinuun mina luotan aina.

Herra, sina olet laupias,

muista minua,

osoita ikiaikaista hyvyyttasi.

Al3 muista nuoruuteni synteja,

ala pahoja tekojani!

Sind, joka olet uskollinen ja hyva,

ala unohda minual!

Hyva ja oikeamielinen on Herra,

han neuvoo syntisille tien.

Han hankkii sorretuille oikeuden,

han opettaa koyhille tiensa.

Herran tie on hyva, han on uskollinen
niille, jotka pitavat hanen liittonsa ja lakinsa.
Herra ilmoittaa suunnitelmansa palvelijoilleen,
ja he tulevat tuntemaan,

millainen on hanen liittonsa.



Paivan kuva

Mutkainen polku, Lili Popper (Unsplash)
Mita ndet tassa kuvassa? Milta edessasi oleva polku vaikuttaa? Mihin Jumala johtaa sinua?

Pdivan ajatus

Taman paivan teksti on yksi psalmeista, joita tiedimme myds Jeesuksen rukoilleen. Han
todenndkdisesti osasi ne ulkoa. Voin kuvitella hanen vanhempansa, Maria ja Joosefin,
opettamassa hanelle tekstia. Milta se tuntuu?

Taman psalmin rakenne on akrostinen. Heprealaisessa versiossa jokainen jae alkoi eri kirjaimella,
aakkosjarjestyksessa. Se helpottaa muistamista. Taman jakson kahdessa ensimmaisessa jakeessa
psalminkirjoittaja puhuu suoraan Jumalalle, ja kolmannessa kertoo Jumalan ominaisuuksista ja
toista, puhuen ehka kuulijoille synagogassa. Paateemoina ovat jattaytyminen Jumalan varaan ja
vetoaminen siihen, ettd Han nayttdisi, opettaisi ja johtaisi meitd omaa tietdan.

Psalminkirjoittaja rukoilee Jumalaa unohtamaan menneisyytensa ja muistamaan hanta
hyvyydessaan.



Kolmannen paastoviikon keskiviikko

Paivan rukous
Kristus, Alfa ja Omega, keskittyk6on elamani sinuun ja saakoon tayttymyksensa sinussa.
Tom Shufflebotham SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
pdivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina.

Paivan teksti

5. Mooseksen kirja 4:1,5-9

»Kuulkaa siis, israelilaiset, nyt ne lain kaskyt ja sdddokset, jotka mina teille opetan. Noudattakaa
niitd, niin saatte elaa ja voitte ottaa haltuunne sen maan, jonka Herra, teidan isienne Jumala, teille
antaa. »Mina opetan teille lain kadskyt ja saaddkset, kuten Herra, minun Jumalani, kdski minun
tehda. Teidan tulee noudattaa niita siina maassa, jonka nyt menette ottamaan haltuunne.
Noudattakaa niita ja pitdkaa ne, silla ne ovat muiden kansojen silmissa osoitus teidan
viisaudestanne ja ymmarryksestanne. Nama lait kuullessaan kaikki sanovat: ‘Miten viisas ja
ymmartavadinen tuo suuri kansa onkaan.” Minkd muun suurenkaan kansan jumalat ovat yhta
Idhelld omaa kansaansa kuin Herra, meidan Jumalamme? Han on meitd ldhelld aina, kun me hanta
rukoilemme. Onko milldan muulla suurellakaan kansalla yhta oikeudenmukaiset kaskyt ja
saadokset kuin tama laki, jonka mina teille tdndadn annan?

»0lkaa kuitenkin varuillanne ja pitakaa tarkoin huoli siitd, ettette unohda, mita olette omin silmin
ndahneet, ettette koko elamanne aikana anna sen ldahtead mielestanne ja etta kerrotte siita
lapsillenne ja lastenlapsillenne.



Paivan kuva

Mooses ja kymmenen kaskya, Rembrandt

Mooses pitda laintauluja kansan edessa. Mita ndet tassa kuvassa? Milta se tuntuu?

Paivan ajatus

Nuorena Mooses perusteli Jumalalle monin tavoin, miksi han ei ole sopiva henkilo johtamaan
Israelin kansaa. Taman paivan tekstissa han kuulemme kuitenkin hanen punovan yhteen
eldamantehtavansa saikeita suurella vakuuttavuudella.

Mooses, nyt jo vanha, on tuonut israelilaiset 40-vuotisen eramaavaelluksensa viimeisen osuuden
alkuun. He paasevat kohta luvattuun maahan. Mutta ensin heidan pitaa opetella ja jakaa
eteenpdin Jumalan laki, joka on annettu heille Mooseksen kautta. Nama lait ja tavat antavat teille
elaman, Mooses kertoo. Ne antavat teille mahdollisuuden paasta luvattuun maahan, tiedon siita,
etta Jumala on lahelld teita ja johtavat muutkin ndkemaan, etta tama on upea ja viisas kansa.

Mita mieleesi tulee ensimmaiseksi, kun ajattelet kymmenta kaskya?



Kolmannen paastoviikon torstai

Paivan rukous
Pyha Henki, auta minua kuulemaan aanesi kaikissa taman paivan aanissa ja hiljaisuudessa.
Simon Bishop SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttda jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina.

Paivan teksti

Jeremia 7: 23-28

Taman kaskyn mina annoin heille: kuunnelkaa minua, niin mina olen teidan Jumalanne ja te olette
minun kansani; kulkekaa aina sita tietd, jota mina kdsken teidan kulkea, niin teidan kay hyvin!
Mutta eivat he totelleet minua, eivat ottaneet kaskyani kuuleviin korviinsa, vaan kulkivat omien
ajatustensa, oman pahan ja paatuneen syddmensa mukaan. Eivat he kadantaneet kasvojaan minun
puoleeni, selkdnsa he kaansivat minulle. Kerran toisensa jalkeen olen ldhettanyt teiddn luoksenne
palvelijoitani, profeettoja, siitd alkaen kun teidan isdnne lahtivat Egyptista ja aina tdhan paivaan
asti. Sittenkdan te ette ole minua totelleet. Olette sulkeneet korvanne, kovettaneet mielenne ja
tehneet pahaa viela enemman kuin isdanne.

»Kun sind, Jeremia, puhut heille kaiken taman, niin eivat he kuuntele sinua, ja kun kutsut heita,
eivat he sinulle vastaa. Sano siis heille: Tassa on kansa, joka ei ole kuunnellut Herraa, Jumalaansa,
eikd ole ottanut kurituksesta opikseen. Totuus on kadonnut, siitd ei enda edes puhuta.»



Pdivan kuva

Rawpixelon (Unsplash)
Mitd ndet kuvassa? Haastaako kuva sinua? Puhu Jumalalle omin sanoin.

Pdivan ajatus

Profeetta Jeremia eli poliittisen myllerryksen keskelld. Hanen eldmansa aikana Babylonia voitti
Assyrialta Lahi-idan hallintaansa. Jeremia todisti paluuta Jumalan palvelemiseen, jonka Juudan
kuningas Joosia mahdollisti, ja Joosian kuoleman jalkeen monien paluuta pakanuuteen.
Uskollisena lupaukselleen — ”Mina olen Herra, teidan Jumalanne ja te olette minun kansani.” -
Jumala [ahettaa Jeremian auttamaan ihmisia Juudassa.

Mita tama vaikea poliittinen tilanne kertoo meille maailmastamme tanaan? Onko olemassa
yhtalaisyyksia? Onko Jumala uskollinen lupaukselleen? Ketka ovat profeettoja, jotka han lahettaa
luoksemme?

Voi olla, ettd haluan olla tietoisempi Jumalan lasndolosta minussa ja ymparillani, kuunnellen toisia
vilpittémin syddamin ja huomaamalla heidan tarpeensa. Minun toiveeni voi olla hdanen syvempi
tuntemisensa, syvempi rakastamisensa ja laheisempi seuraamisensa.



Kolmannen paastoviikon perjantai

Paivan rukous
Isd, kun paiva koittaa, avaa sydameni heille, jotka tandaan kohtaan, niin etta he voivat nahda
minussa sinun Poikasi sydamen.

Philip Harrison SJ

Rukoukseen hiljentyminen

Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Muista
rukoilla sitd armoa ja niita lahjoja, joita tunnet tarvitsevasi tandaan. Taman paivan tekstin kanssa
rukoilemiseen sopii Kuvitteleva rukous. Ehka kuvittelet itsesi temppeliin, kun kahden opettajan
keskustelu alkaa — kokenut lainopettaja ja kiertava saarnaaja. Katso heita vuorotellen, huomaa
heidan tunteensa ja se, mita heidan valilldan tapahtuu, puheen nyanssit. Mika toi tdman miehen
Jeesuksen luo?

Pdivan teksti

Markus 12: 28-34

Muuan lainopettaja oli seurannut heidan viittelydan ja huomannut, miten hyvan vastauksen
Jeesus saddukeuksille antoi. Han tuli nyt Jeesuksen luo ja kysyi: »Mika kasky on kaikkein tarkein?»
Jeesus vastasi: »Tarkein on tdma: ’Kuule, Israel: Herra, meidan Jumalamme, on ainoa Herra.
Rakasta Herraa, Jumalaasi, koko sydamestasi, koko sielustasi ja mielestasi ja koko voimallasi.’
Toinen on tama: 'Rakasta I[ahimmaistasi niin kuin itsedsi.” Naita suurempaa kaskya ei ole.»
Lainopettaja sanoi hanelle: »Oikein, opettaja! Totta puhuit, kun sanoit, ettda Herra on ainoa
Jumala, ei ole muita kuin han. Ja kun rakastaa hanta koko sydamestdan, kaikella ymmarryksellaan
ja kaikella voimallaan ja rakastaa [ahimmaistaan niin kuin itsedan, se on enemman kuin polttouhrit
ja kaikki muut uhrit.» Jeesus naki, ettd han vastasi viisaasti, ja sanoi hdnelle: »Sina et ole kaukana
Jumalan valtakunnasta.»

Kukaan ei enda rohjennut kysya Jeesukselta mitaan.



Paivan kuva

Laupias samarialainen, Vincent van Gogh
Mita naet kuvassa? Milta se tuntuu? Mita haluat sanoa Jumalalle.
Pdivan ajatus

Ajattelen aikoja, jolloin ei ole ollut helppoa maaratietoisesti rakastaa Jumalaa. Puhun tasta
Jumalalle sydamestani, muistaen, etta rakkaus on Jumalan lahja minulle, ei oma tekoni.



Kuulen Jeesuksen puhuvan ldhimmaisen rakastamisesta niin kuin itsedni. Kuka elamassani on
auttanut minua kokemaan rakkautta ja oppimaan rakastamista, tai saanut minut tuntemaan, etta
minua rakastetaan? Tuon heidat kiitollisena Jumalan eteen.

Ketka ovat lahimmaisiani, mukaan lukien ihmiset, jotka voivat nayttaa “erilaisilta” tai joilla on
erilaisia nakemyksia kuin minulla?

Pohdin, mitd heidan rakastamisensa tarkoittaa.

Kolmannen paastoviikon lauantai

Pdivan rukous
Jumalan Henki, puhu minussa tdndan niin, ettd sanani luovat harmoniaa ja rauhaa ympdrilleni. Al3
anna pahojen sanojen paasta huuliltani.

Phil Harrison SJ

Rukoukseen hiljentyminen

Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina. Voit myds kuvitella olevasi Jeesuksen
seuraaja kuuntelemassa, kun han puhuu, kdyttaen Kuvittelevaa rukousta.

Paivan teksti

Luukas 18:9-14

Muutamille, jotka olivat varmoja omasta vanhurskaudestaan ja vaheksyivat muita, Jeesus esitti
tdman kertomuksen:

»Kaksi miesta meni temppeliin rukoilemaan. Toinen oli fariseus, toinen publikaani. Fariseus asettui
paikalleen seisomaan ja rukoili itsekseen: Jumala, mina kiitdn sinua, etten ole sellainen kuin muut
ihmiset, rosvot, huijarit, huorintekijat tai vaikkapa tuo publikaani. Mina paastoan kahdesti viikossa
ja maksan kymmenykset kaikesta, siitakin mitd ostan.” Publikaani seisoi taempana. Han ei tohtinut
edes kohottaa katsettaan taivasta kohti vaan |6i rintaansa ja sanoi: ‘Jumala, ole minulle syntiselle
armollinen!’

»Mina sanon teille: han lahti kotiinsa vanhurskaana, tuo toinen ei. Jokainen, joka itsensa korottaa,
alennetaan, mutta joka itsensa alentaa, se korotetaan.»



Paivan kuva

Fariseus ja publikaani, John E. Millais

Mita naet kuvassa? Kuvittele ihmisten tunteita kuvassa. Samaistutko johonkin kuvan henkildista?

Pdivan ajatus

Fariseus vertailee itsedan toisiin. Pohdin, miten itse suhtaudun muihin ihmisiin. Onko minulla
tapana tuomita vai onko luonnollisempaa olla myétatuntoinen ja suvaitseva? Puhun Jumalalle
tasta ja pyydan sitd apua, mita tarvitsen.



Publikaani lahestyy Jumalaa karsivana, luottaen Jumalan rakkauteen ja armoon. Jaan Jumalalle
sen, mika on minulle vaikeaa. Voi olla, ettd haluan luoda oman ”Jeesus-rukouksen”, publikaanin
rukouksen innoittamana: “Herra Jeesus Kristus, eldvan Jumalan Poika, armahda minua syntista.”

Neljas paastonajan sunnuntai

Paivan rukous
Siunaa tdma paiva, Herra Jeesus. Tapahtukoon kaikki mita ajattelen tai sanon sinun nimessasi.
Tony Nye SJ

Rukoukseen hiljentyminen

Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
pdivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvitteleva rukous. Voit kuvitella kuuntelevasi Jeesusta
tai olla osa tuhlaajapoikakertomusta. Mika henkil6 sopii sinulle parhaiten?

Paivan teksti

Luukas 15: 1-3, 11-32

Publikaanit ja muut syntiset tulivat Jeesuksen luo kuullakseen hanta. Fariseukset ja lainopettajat
sanoivat paheksuen: »Tuo mies hyvaksyy syntiset seuraansa ja syo heidan kanssaan.»

Silloin Jeesus esitti heille vertauksen:

Jeesus jatkoi:

»Erdalla miehella oli kaksi poikaa. Nuorempi heista sanoi isadlleen: ’Isa, anna minulle osuuteni
omaisuudestasi.” Isa jakoi omaisuutensa poikien kesken. Jo muutaman pdivan paasta nuorempi
kokosi kaikki varansa ja lahti kauas vieraille maille. Siella han tuhlasi koko omaisuutensa viettaen
holtitonta elamaa. Kun han oli pannut kaiken menemaan, siihen maahan tuli ankara nalanhatg, ja
han joutui karsimaan puutetta. Silloin hdn meni erdan sikdldisen miehen palvelukseen, ja tama
lahetti hanet tiluksilleen sikopaimeneksi. Nalkdansa han olisi halunnut sy6da palkoja, sikojen
ruokaa, mutta niitakdan ei hanelle annettu.

»Silloin poika meni itseensa ja ajatteli: ‘Minun isani palkkalaisilla on kaikilla yllin kyllin ruokaa,
mutta mind ndannyn taalla nalkaan. Ei, nyt mina lahden isani luo ja sanon hanelle: Isa, mina olen
tehnyt syntia taivasta vastaan ja sinua vastaan. En ole enda sen arvoinen, ettda minua kutsutaan
pojaksesi. Ota minut palkkalaistesi joukkoon.” Niin han ldhti isansa luo.

»Kun poika viela oli kaukana, isd naki hanet ja heltyi. Han juoksi poikaa vastaan, sulki hanet syliinsa
ja suuteli hanta. Poika sanoi hanelle: ’Isd, mina olen tehnyt syntia taivasta vastaan ja sinua
vastaan. En ole enda sen arvoinen, ettd minua kutsutaan pojaksesi.” Mutta isa sanoi palvelijoilleen:
"Hakekaa joutuin parhaat vaatteet ja pukekaa hanet niihin, pankaa hanelle sormus sormeen ja
kengat jalkaan. Tuokaa syottovasikka ja teurastakaa se. Nyt syddaan ja vietetdan ilojuhlaa! Minun
poikani oli kuollut mutta herasi eloon, han oli kadoksissa, mutta nyt han on |6ytynyt.” Niin alkoi
iloinen juhla.



»Vanhempi poika oli pellolla. Kun han sielta palatessaan lahestyi kotia, han kuuli laulun, soiton ja
tanssin. Han huusi luokseen yhden palvelijoista ja kysyi, mita oli tekeilld. Palvelija vastasi: 'Veljesi
tuli kotiin, ja isadsi kaski teurastaa syottovasikan, kun sai hanet terveena takaisin.’ Silloin vanhempi
veli suuttui eikd halunnut menna sisaan. Isa tuli ulos ja suostutteli hantd, mutta han vastasi: ‘Kaikki
nama vuodet minad olen raatanut sinun hyvaksesi enka ole kertaakaan jattanyt kaskyasi
tayttamatta. Silti et ole koskaan antanut minulle edes vuohipahaista juhliakseni ystavieni kanssa.
Mutta kun tama sinun poikasi tulee, tama, joka on havittanyt omaisuutesi porttojen parissa, sina
teurastat hanelle syottdvasikan!’ Isa vastasi hanelle: 'Poikani, sind olet aina minun luonani, ja
kaikki, mikd on minun, on sinun. Mutta olihan nyt taysi syy iloita ja riemuita. Sinun veljesi oli
kuollut mutta herdsi eloon, han oli kadoksissa mutta on nyt |6ytynyt.”»

Paivan kuva

Tuhlaajapojan paluu, Rembrandt



Katso tarkasti henkil6ita maalauksessa, keita ajattelet heidan olevan? Keneen sympatiasi
kohdistuu?

Pdivan ajatus
Milla tavalla Jumala tahtoo sinun palaavan luokseen tana paastonaikana? Nauti Jumalan villin

iloisesta rakkaudesta sinua kohtaan, kun han juoksee ottamaan sinut vastaan.



