Neljannen paastoviikon maanantai

Paivan rukous
Jumala, annan sinulle anteliaisuuteni. Ald anna minun koskaan ohittaa ketdan tarvitsevaa.
Chris Brolly SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
pdivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvitteleva rukous.

Paivan teksti

Johannes 4:43-54

Kahden paivan kuluttua Jeesus sitten lahti Galileaan. Han oli itse sanonut, ettei profeettaa pideta
arvossa kotiseudullaan, mutta kun han nyt tuli Galileaan, galilealaiset ottivat hanet ystavallisesti
vastaan. Hekin olivat kdyneet Jerusalemissa juhlilla ja ndhneet, mita Jeesus siella juhlan aikana
teki.

Jeesus tuli taas Galilean Kaanaan, missa han oli muuttanut veden viiniksi. Kapernaumissa oli
kuninkaan virkamies, jonka poika oli sairaana. Kuultuaan Jeesuksen tulleen Juudeasta Galileaan
han lahti Jeesuksen luo ja pyysi, ettd tdma tulisi parantamaan pojan, joka oli kuolemaisillaan.
Jeesus sanoi hanelle: »Te ette usko, ellette nde tunnustekoja ja ihmeita.» Mutta virkamies pyysi:
»Herra, tule, ennen kuin poikani kuolee.» Silloin Jeesus sanoi: »Mene kotiisi. Poikasi elaa.»

Mies uskoi, mitad Jeesus hanelle sanoi, ja |ahti. Jo kesken matkan tulivat hdanen palvelijansa hanta
vastaan ja kertoivat pojan parantuneen. Mies kysyi heiltd, mihin aikaan poika oli alkanut toipua, ja
he sanoivat: »Eilen seitsemannella tunnilla kuume hellitti.» Silloin isd ymmarsi, etta se oli
tapahtunut juuri silloin, kun Jeesus sanoi hanelle: »Poikasi eldd», ja han ja koko hanen talonsa vaki
uskoivat Jeesukseen.

Tama oli Jeesuksen toinen tunnusteko, ja han teki sen tultuaan Juudeasta Galileaan.



P&divan kuva

Virkamiehen pojan parantaminen, James Tissot

Mita naet kuvassa? Miten tdma kertomus ja kuva auttavat sinua pohtimaan uskoa, néyryytta ja
parantumista?

Paivan ajatus

Taman paivan tekstissa kuulemme Herodes Antipaksen hovin virkamiehesta. Han kuulee
Jeesuksesta ja lahtee Kaanaan, noin 30 kilometrid ylamakeen, pyytadkseen Jeesusta tulemaan
Kapernaumiin ja parantamaan hanen kuolevan poikansa. Vaikka han on kuninkaan virkamies, jolla
on valtaa, hdn on voimaton poikansa kuoleman edessa. Han pyytaa puusepalta apua!

Mita tama kertoo virkamiehesta?

Onko sinulla ollut elamassasi hetkia, jolloin uskoasi on koeteltu? Miten reagoit? Voisiko virkamies
olla uskon esikuva sinulle?

Minkalaiseen uskoon sinua kutsutaan tdana paastona? Milta sinusta tuntuu kertoa uskostasi
muille?

Pyyda Jeesukselta sitd, mitad eniten tarvitset nyt. Pohdi, miten voit osoittaa tai kertoa uskostasi
tanaan. Voitko l0ytaa joitakuita, joiden uskoa koetellaan, ja vahvistaa heita?



Neljannen paastoviikon tiistai

Pdivan rukous
Jumala, annan sinulle tanaan tyoni. Auttakoon se minua paasemaan lahemmaksi sinua.
Stephen Noon SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttda jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvitteleva rukous.

Paivan teksti

Johannes 5:1-3, 5-16

Taman jalkeen oli eras juutalaisten juhla, ja Jeesus lahti Jerusalemiin. Jerusalemissa on
Lammasportin lahella allas, jonka hepreankielinen nimi on Betesda. Sitd reunustaa viisi
pylvashallia, ja niissa makasi suuri joukko sairaita: sokeita, rampoja ja halvaantuneita. Siella oli
mies, joka oli sairastanut kolmekymmentakahdeksan vuotta. Jeesus ndki hanet siella makaamassa
vuodematolla ja tiesi, etta han oli jo pitkaan ollut sairas. Jeesus kysyi: »Tahdotko tulla terveeksi?»
Sairas vastasi: »Herra, minulla ei ole ketdan, joka auttaisi minut altaaseen, kun vesi kuohahtaa.
Aina kun yritdn sinne, joku toinen ehtii ennen minua.» Jeesus sanoi hanelle: »Nouse, ota vuoteesi
ja kdvele.» Mies tuli heti terveeksi, otti vuoteensa ja kaveli.

Mutta se paiva oli sapatti. Niinpa juutalaiset sanoivat parannetulle: »Nyt on sapatti, ei sinun ole
lupa kantaa vuodettasi.» Mies vastasi heille: »Se, joka teki minut terveeksi, sanoi minulle: 'Ota
vuoteesi ja kdvele.’» Silloin juutalaiset kysyivat: »Kuka se mies oli, joka kaski sinun ottaa vuoteesi
ja kavella?» Parannettu ei kuitenkaan tiennyt, kuka han oli, silla Jeesus oli jo havinnyt
vakijoukkoon. My6hemmin Jeesus tapasi miehen temppelissa ja sanoi hanelle: »Sina olet nyt
terve. Al3 enii tee syntid, ettei sinulle kivisi entistd pahemmin.» Mies lahti sielt3 ja kertoi
juutalaisille, etta Jeesus oli hanet parantanut.

Juutalaiset alkoivat vainota Jeesusta, koska han teki tdllaista sapattina.



Paivan kuva

0XCIOMEToN
7
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Parantaminen, ikoni
Mita ndet kuvassa? Huomaatko siind mitaan epatavallista?

Pdivan ajatus

On merkillepantavaa, etta Jeesus kysyy meilta jokaiselta: “Tahdotko tulla terveeksi?”
Haluanko vapautua synneista ja riippuvuuksista, joihin niin olen tottunut, ettd ne ovat jo osa
olemistani? Haluanko jattaa vanhan taakseni ja tulla uudeksi ihmiseksi?



Neljannen paastoviikon keskiviikko

Paivan rukous
Jeesus, virratkoon eldmani tanaan sinusta, tosi Viini: niin etta eldn ja rakastan niin kuin sina
toivoisit.

Tom Shufflebotham SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttda jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina.

Paivan teksti

Johannes 5:17-30

Mutta Jeesus sanoi heille: »Minun Isani tekee tyotaan taukoamatta, ja niin teen myds mina.»
Tama vain lisasi juutalaisten halua ottaa Jeesus hengiltda. Hanhan ei ainoastaan rikkonut
sapattikdaskya, vaan vielapa sanoi Jumalaa omaksi isakseen ja teki siten itsestaan Jumalan
vertaisen.

Jeesus vastasi juutalaisille nain:

»Totisesti, totisesti: ei Poika voi tehdda mitdan omin neuvoin, han tekee vain sitd, mita nakee Isan
tekevan. Mitd Isa tekee, sitd tekee myos Poika. Isd rakastaa Poikaa ja nayttaa hanelle kaiken, mita
itse tekee. Han nayttaa Pojalle vield suurempiakin tekoja, sellaisia, ettda hammastytte. Niin kuin Isa
herattaa kuolleet ja antaa heille elaman, niin antaa myos Poika elaman kenelle tahtoo. Is3 itse ei
tuomitse ketdan, vaan han on antanut kaiken tuomiovallan Pojalle, jotta kaikki kunnioittaisivat
Poikaa niin kuin he kunnioittavat Isaa. Se, joka ei kunnioita Poikaa, ei kunnioita myodskaan Isaa,
joka on hdnet lahettanyt.

»Totisesti, totisesti: se, joka kuulee minun sanani ja uskoo minun ldhettdjaani, on saanut ikuisen
eldaman. Han ei joudu tuomittavaksi, vaan han on jo siirtynyt kuolemasta elamaan. Totisesti,
totisesti: tulee aika — ja se on jo nyt — jolloin kuolleet kuulevat Jumalan Pojan danen. Ne, jotka sen
kuulevat, saavat elaa, silla Isa, elaman lahde, on tehnyt myds Pojasta eldaman lahteen. Isa on myds
antanut hanelle tuomiovallan, koska hian on lhmisen Poika. Alkda ihmetelkd tata! Tulee aika,
jolloin kaikki, jotka lepdavat haudoissaan, kuulevat hanen danensa. He nousevat haudoistaan —
hyvaa tehneet elaman ylésnousemukseen, pahaa tehneet tuomion ylésnousemukseen.

»Omin neuvoin mind en voi tehdd mitdan. Mind tuomitsen sen mukaan mita kuulen, ja tuomioni
on oikea, silla mind en pyri toteuttamaan omaa tahtoani, vaan lahettajani tahdon.



Paivan kuva

Kristus Pantokrator, 500-luvun ikoni Pyhadn Katariinan luostarista Siinailta
Mita ndet kuvassa? Miten kuvailisit hdnen ilmettdan?

Pdivan ajatus

Huomaa Jeesuksen iskeva lausunto: “Minun Isani tekee ty6tdan taukoamatta, ja niin teen myos
mind.” Jumala on lasna keskellamme, tunnetko hdanen ldsndolonsa elamassasi tdndan? Onko
eldmadssasi ollut hetkia, ehka tdman paaston aikana, jolloin Jumala on ylldttanyt sinut? Isan ja
Jeesuksen ykseys on sitd, etta toisen tyo on toisenkin teko. Ajattele tata hetki: Jeesus luottaa
minuun tarpeeksi kutsuakseen minut samaan ldheisyyteen Jumalan kanssa. Mita vastaan siihen
luottamukseen?



Neljannen paastoviikon torstai

Paivan rukous
Armahtava Jumala, pysahdyn hetkeksi ajattelemaan rakkauttasi minua kohtaan. Antakoon
armollinen rakkautesi minulle uutta toivoa ja voimaa, ettd olen valmis tekemaan tyota sinun
missiossasi joka paiva.

Click to Pray

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kayttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina.

Paivan teksti

Johannes 5:36-47

»Minulla on todistus, joka on Johanneksen todistusta painavampi: teot, jotka Isd on antanut
tehtavakseni. Nama teot, jotka mina teen, todistavat, ettd Isd on minut lahettanyt. Myos Isa itse,
minun ldhettdjani, on antanut minusta todistuksen. Te ette ole koskaan kuulleet hdnen dantaan
ettekd ndhneet hdanen kasvojaan, eikd hdanen sanansa pysy teissa, silla te ette usko sitd, jonka han
on lahettanyt. Te kylla tutkitte kirjoituksia, koska luulette niistd Ioytavanne ikuisen eldman — ja
nehan juuri todistavat minusta. Mutta te ette tahdo tulla minun luokseni, etta saisitte elaman.
»En mina ole ihmisten kiitoksen tarpeessa. Mind tunnen teidat: teissa ei ole rakkautta Jumalaan.
Mina olen tullut Isdani nimissa, etteka te ota minua vastaan. Mutta jos joku toinen tulee omissa
nimissaan, silloin te kylla olette vastaanottavaisia. Kuinka te voisittekaan uskoa! Te karkytte
kunniaa toisiltanne etteka etsi sita kunniaa, joka tulee yhdelta ja ainoalta Jumalalta.

»Alkda luulko, ettd mina teitd Isdni edessa syytdn. Teididn syyttdjanne on Mooses, hidn, johon
olette panneet toivonne. Jos te uskoisitte Moosesta, uskoisitte myds minua — juuri minusta han on
kirjoittanut. Mutta kun te ette usko hanen kirjoituksiaan, kuinka voisitte uskoa minun puhettani!»



Paivan kuva

Caroline Hernandez, Unsplash

Pdivan ajatus

Jeesuksen mainitsemat erityiset uskon esteet eivat koskeneet kaikkia juutalaisia hanen aikanaan,
vield vihemman ne koskevat kaikkia ihmisia kaikkina aikoina, ne eivat ole taydellinen lista uskon
esteista.

Hanen sanansa saavat minut kuitenkin tutkimaan sydantani. Mitka asiat ovat minun uskoni
esteita? Jeesus tuntee meidat lapikotaisin. Han keskittyy jokaisen ihmisen potentiaaliin. Mutta
potentiaali saa tayttymyksensa vasta, kun tunnemme hanet. Etsinkd liikaa toisten hyvaksyntaa?
Milloin olen tehnyt kompromissin uskostani sosiaalisessa paineessa? Pyha Ignatius oli viisas
suhteessaan Jumalaan. ”Alk&3 kiirehtikd”, hdn saattaisi sanoa, ”sen sijaan, kuvitelkaa Jumalan
katsovan teitd.” Espanjankielen sana mirar tarkoittaa vakaata katsetta, se on rakastava,
mietiskeleva katse. Englannin sana admire (ihailla) tulee espanjan sanasta mirar, katsoa. Voisiko
olla niin, ettd Jumala itse asiassa ihailee minua? Enkd mina kuitenkin ole hanen kattensa tyota?
Isan ja Jeesuksen ykseys on sitd, ettd toisen tyo on toisenkin teko. Ajattele tata hetki: Jeesus
luottaa minuun tarpeeksi kutsuakseen minut samaan ldaheisyyteen Jumalan kanssa. Mita vastaan
sithen luottamukseen?



Neljannen paastoviikon perjantai

Pdivan rukous
Kaiken, taivaan ja maan, Luoja, ohjaa ajatukseni sinun lasndoloosi kaikessa luodussa.
Kensy Joseph SJ

Rukoukseen hiljentyminen

Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kayttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
pdivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina. Voit myds haluta kuvitella kuuntelevasi
Jeesusta ja kansanjoukkoa temppelissa, kdayttaen Kuvittelevaa rukousta.

Paivan teksti

Johannes 7:2, 25-31

Juutalaisten lehtimajanjuhla oli [ahella.

Muutamat jerusalemilaiset sanoivat: »Eiko tdma ole se, jonka he haluaisivat tappaa? Kuinka
kummassa han saa puhua taalla vapaasti eivatka he sano mitdaan? Ovatkohan hallitusmiehet nyt
varmoja siitd, ettd han on Messias? Tasta miehesta me kylla tieddmme, mista han on kotoisin. Kun
Messias ilmestyy, kukaan ei tieda, mista han tulee.»

Opettaessaan temppelissa Jeesus huusi kovalla danella: »Te siis tiedatte, kuka mina olen ja mista
tulen. En mina ole tulostani itse paattanyt — minut lahetti han, joka on totuus itse. Te ette hanta
tunne, mutta mina tunnen hanet, koska tulen hdnen luotaan ja koska han on minut lahettanyt.»
Hallitusmiesten teki mieli pidattaa hanet, mutta kukaan ei kuitenkaan kdaynyt haneen kasiksi, silla
hdanen hetkensa ei ollut vield tullut. Monet kansanihmiset sen sijaan uskoivat hdaneen. He sanoivat:
»Tokkopa Messias tullessaan tekee useampia tunnustekoja kuin tama on jo tehnyt.»



Paivan kuva

Pdivan ajatus

Jeesuksen persoonassa Jumalan mysteerilld on kasvot, dani, kieli, rakkaus, elama. Evankeliumissa
tapaamme Jeesuksen ystavien ja vihollisten keskelld, kohtaamme hanen intonsa ja sen mista han

ei pida, meidat pysdytetadn katsomaan hadnen taisteluansa sen puolesta, mika on oikein, meita
haastetaan pitamaan ylla arvoja, jotka han piti.

Voinko kulkea Jeesuksen kanssa hanen karsimyksessaan?

Pohdi tata hetki.

On inhimillista 10ytaa syita, joiden vuoksi ei voi uskoa, ei ottaa vastaan, ei seurata Jumalaa
Jeesuksessa.

Pidanko Jeesuksen mieluiten harmittomalla tasolla?

Keita naen, kun katson Jeesukseen?

Kenet Jeesus nakee, kun han katsoo minua?
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Vaikka tietdisin toisesta ihmisesta kuinka paljon, jaa aina jaljelle paljon sellaista, minkd hanesta
tietaa vain Jumala. Voinko rukoilla syvempaa kunnioitusta heita kohtaan, jotka ovat lahellani,
erityisesti heitd kohtaan, jotka luulen tuntevani hyvin?

Neljannen paastoviikon lauantai

Paivan rukous
Jumala, annan sinulle uskollisuuteni. Anna minun olla pysyvyytta toisille tdssd muuttuvassa
maailmassa.

Chris Brolly SJ

Rukoukseen hiljentyminen

Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kayttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina. Voit my6s haluta olla osa tapahtumia,
kayttdaen Kuvittelevaa rukousta.

Pdivan teksti

Johannes 7:37-52

Juhlan suurena paatospdivana Jeesus nousi puhumaan ja huusi kovalla danella: »Jos jonkun on
jano, tulkoon minun luokseni ja juokoon! Joka uskoo minuun, "hdanen sisimmastadan kumpuavat
elavan veden virrat’, niin kuin kirjoituksissa sanotaan.» Talla Jeesus tarkoitti Henked, jonka hdaneen
uskovat tulisivat saamaan. Viela ei Henki ollut tullut, koska Jeesusta ei viela ollut kirkastettu.
Jeesuksen sanat kuultuaan jotkut vakijoukosta sanoivat: »Taman taytyy olla se profeetta.» Toiset
sanoivat: »Han on Messias.» Mutta toiset epailivat: »Ei kai Messias Galileasta tule!
Kirjoituksissahan sanotaan, ettd Messias on Daavidin jalkeldinen ja tulee Betlehemistd, Daavidin
kotikaupungista.» Nain ihmiset alkoivat kiistelld hdanestda. Muutamat halusivat ottaa hanet kiinni,
mutta kukaan ei kuitenkaan kaynyt haneen kasiksi.

Jeesusta pidattamaan lahetetyt miehet palasivat ylipappien ja fariseusten luo, ja nama kysyivat:
»Miksi ette tuoneet hantda?» Miehet vastasivat: »Yksikdan ihminen ei ikina ole puhunut silla tavoin
kuin han.» Silloin fariseukset sanoivat: »Oletteko tekin antaneet eksyttaa itsenne? Onko kukaan
hallitusmies uskonut hdneen? Tai yksikdan fariseus? Tuo rahvas ei tieda laista mitdan — kirottuja
kaikki!» Silloin Nikodemos, joka itse oli fariseus ja oli aiemmin kdaynyt tapaamassa Jeesusta, sanoi:
»Eihdn meidan lakimme mukaan ketdan voi tuomita, ennen kuin on kuultu hanta ja otettu selville,
mita han on tehnyt.» Mutta toiset sanoivat hanelle: »Taidat olla itsekin Galileasta. Tutki
kirjoituksia, niin opit, ettei Galileasta tule profeettaa.»

11



P&divan kuva

Nikodemos Kristuksen luona, Henry Ossawa Tanner
Mita naet tassa kuvassa? Milta se tuntuu? Mita haluat sanoa Jumalalle?

Pdivan ajatus

Ylipapit ja fariseukset olivat hyvin varmoja Jeesuksen tuomitsemisessa. Heidan omat vartijansa,
kansa ja jopa Nikodemos olivat kaikki vaarassa. Kaikki muut ovat vaarassa! He tekevat omia
vadrintulkintoja kirjoituksista. Profeetta Joona oli Galileasta, ja kuten tieddmme, Jeesus syntyi
Juudean Betlehemissa.

Kansa tuntui kuuntelevan Jeesusta ja huomasi mita han teki, he nakivat puhuttavan ja tehtavan
hyvaa ja tuomittavan oikein.

Tietamattdomyys on anteeksiannettavaa, mutta sitd, etta ollaan joustamattomia omassa
tietamattomyydessa eika suvaita toisten nakemyksia, on vaikea antaa anteeksi. Kuinka
suvaitsevainen olen heita kohtaan, jotka ajattelevat asioista eri tavoin kuin mina?
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Viides paastonajan sunnuntai

Pdivan rukous
Jumala, annan sinulle kaikki haasteet, jotka tindan kohtaan. Ald anna niiden vied3d hukkaamaan
sinun rakkautesi valoa.

Paul Nicholson SJ

Rukoukseen hiljentyminen

Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvitteleva rukous. Kun paatat rukouksen, puhu
Jeesukselle siitd, mita kohtasit rukouksessa.

Paivan teksti

Johannes 8:2-11

Varhain aamulla han tuli taas temppeliin. Hdnen luokseen kerdantyi ihmisia suurin joukoin, ja han
istuutui ja opetti heita.

Kesken kaiken toivat lainopettajat ja fariseukset paikalle naisen, joka oli joutunut kiinni
aviorikoksesta. He asettivat hanet Jeesuksen eteen ja sanoivat: »Opettaja, tama nainen on
avionrikkoja, hanet tavattiin itse teossa. Mooses on laissa antanut meille maarayksen, etta tallaiset
on kivitettava. Mita sina sanot?» He puhuivat ndin pannakseen Jeesuksen koetukselle ja
saadakseen sitten aiheen syyttda hanta.

Mutta Jeesus kumartui ja kirjoitti sormellaan maahan. Kun he tiukkasivat hanelta vastausta, han
suoristautui ja sanoi: »Se teistd, joka ei ole tehnyt syntid, heittak6on ensimmaisen kiven.» Han
kumartui taas ja kirjoitti maahan. Jeesuksen sanat kuultuaan he |ahtivat pois yksi toisensa jalkeen,
vanhimmat ensimmaisind. Kansan keskelle jdi vain Jeesus ja nainen. Jeesus kohotti paansa ja kysyi:
»Nainen, missa ne kaikki ovat? Eikd kukaan tuominnut sinua?» »Ei, herra», nainen vastasi. Jeesus
sanoi: »En tuomitse minakdan. Mene, dlaka enda tee syntia.»
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Paivan kuva

Aviorikoksesta tavattu nainen, Vasilii Polenov

Mita ndet tassa kuvassa? Milta se tuntuu? Taiteilija on kuvannut tapahtumat Raamatun aikaan.
Auttaako se sinua kuvittelemaan tapahtumat vai olisitko maalannut sen eri tavoin, jos se olisi
sijoitettu omaan aikaasi ja kulttuuriisi?

Paivan ajatus

Taman paivan tekstissa Jeesus opettaa ihmisid, jotka ovat tulleet oppimaan, he ovat avoimia.
Fariseukset ja kirjanoppineet tulevat kuitenkin kysymaan hanelta rikoksesta ja rangaistuksesta,
saadakseen hanet kiinni. He eivat ole avoimia. He esittelevat naisen, joka on tehnyt aviorikoksen,
ja osoittavat, etta Mooseksen lain mukaan hanet olisi kivitettava. He ajattelevat saaneensa
Jeesuksen kiinni, hanen taytyy joko kieltda Laki tai kivittda nainen, eivatka he usko hanen haluavan
tehda kumpaakaan.

Han ei kuitenkaan vastaa heidan kysymykseensa suoraan vaan kaantaa tuomion takaisin heille
itselleen. »Se teistd, joka ei ole tehnyt syntia, heittadkdon ensimmaisen kiven.»

Ehka me emme ole nykyisin yhta herkkid rankaisemaan ihmisia julmasti uskottomuudesta, mutta

ei ole tavatonta kuulla sanottavan: “Sulkekaa heidat vankilaan ja heittdkaa avain pois.”
Keille me sanomme ndin?
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