Viidennen paastoviikon maanantai

Paivan rukous
Rakkauden valo, sind loistat pimeydessa valaistaksesi elamamme toivolla. Vie minut tdndan lahelle
heita, jotka tarvitsevat minua niin, etta voin olla valona heille.

Philip Harrison SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttda jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina.

Paivan teksti

Psalmi 22: 2-11

Jumalani, Jumalani, miksi hylkdsit minut?
Mina huudan sinua avuksi,

mutta sina olet kaukana.

Jumalani, mina kutsun sinua paivisin,

mutta sina et vastaa.

Yot kaikki huudan saamatta rauhaa.

Sina olet pyh3, sind olet kuningas,

sinulle soivat Israelin ylistysvirret.

Sinuun ovat turvanneet isamme ennen.
Sinuun he turvasivat ja paasivat suojaan,
sinua he huusivat ja saivat avun,

sinuun he luottivat eivatka pettyneet.

Mutta mina olen maan mato, en enda ihminen,
olen kansani hylkaama, ihmisten pilkka.
Kaikki ilkkuvat, kun minut nakevat,
pudistavat paatdan ja ivaavat minua:

»Han on turvannut Herraan,

auttakoon Herra hanta.

Herra on hdaneen mieltynyt,

pelastakoon siis hanet!»

Herra, sind minut paastit aitini kohdusta

ja annoit minulle turvan aitini rinnoilla.
Syntymastani saakka olen ollut sinun varassasi,
sind olet ollut Jumalani ensi hetkesta alkaen.



Paivan kuva

Mohamed Nohassi, Unsplash
Mita naet tassa kuvassa? Miltd se tuntuu? Loydatko yhtéldisyyksia paivan tekstiin?

Paivan ajatus

Sanotaan, ettd kun Jeesus huutaa ristilla “Jumalani, Jumalani, miksi hylkasit minut” (Markus 15:34,
Matteus 27:46), han lainaa Psalmia 22.

Se toistaa psalmien yleista rakennetta, joissa psalminlaulaja ensin kertoo ongelmia aiheuttavista
vihollisistaan ja halustaan kuolla, mutta sitten kiinnittad huomionsa Jumalan uskollisuuteen
kansaansa kohtaan. Jumala puolustaa hanta. Syntyy uusi toivo.

Voi olla, etta kiinnitdt huomiosi omiin ongelmiisi. Jata ne Jumalalle. Pyyda Jumalaa pelastamaan
sinut vihollisiltasi ja itseltdsi, ja ndayttamaan miksi elama on elamisen arvoista.



Viidennen paastoviikon tiistai

P&ivan rukous
Jumala, annan sinulle sokeuteni. Valaiskoon sinun valosi minun elamani, myos ne alueet, joita en
haluaisi nahda.

Chris Brolly SJ

Rukoukseen hiljentyminen

Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kayttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
pdivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina. Voit my0os kuvitella kuuntelevasi Jeesusta
osana kansanjoukkoa ja kayttaa Kuvittelevaa rukousta. Rukouksen paatteeksi voit puhua
Jeesukselle omin sanoin, niin kuin ystavalle.

Paivan teksti

Johannes 8: 21-30

Puhuessaan taas kansalle Jeesus sanoi: »Mina menen pois. Silloin te etsitte minua mutta kuolette
synteihinne. Minne mina menen, sinne ette te padse.» Juutalaiset kummastelivat: »Ei kai han aio
tappaa itsedan, kun sanoo: ‘Minne mind menen, sinne ette te pdase’?» Jeesus sanoi heille: »Te
olette lahtoisin alhaalta, mina ylhaalta. Te kuulutte tdhan maailmaan, mutta mina en tahan
maailmaan kuulu. Siksi sanoin teille, ettd te kuolette synteihinne. Ellette usko, ettd mina olen se
joka olen, te kuolette synteihinne. »Kuka sitten olet?» he kysyivat. Jeesus vastasi: »Miksi mina
ollenkaan puhun teille? Minulla on teista paljon sanottavaa, ja paljosta minun on teidat
tuomittava. Mutta minun lahettdjani puhuu totta, ja mina vain ilmoitan maailmalle sen, minka
olen hanelta kuullut.»

He eivat ymmartaneet, ettd Jeesus puhui Isdsta. Niinpa Jeesus jatkoi: »Sitten kun olette
korottaneet Ihmisen Pojan, te ymmarratte, ettd mina olen se joka olen enka tee mitdan omin
neuvoin, vaan puhun niin kuin Isda on minua opettanut. Han, joka lahetti minut, on minun kanssani.
Héan ei ole jattanyt minua yksin, koska mina teen kaiken hanen mielensa mukaan.»

Monet uskoivat Jeesukseen kuullessaan hanen puhuvan nain.



Paivan kuva

Robert Collins, Unsplash

Mitd ndet tassa kuvassa? Milta se tuntuu? Nouseeko mieleesi muistoja lapsuudesta?

Paivan ajatus

Me olemme kuulleet Hyvan Sanoman laulun ja haluamme kulkea tanssien Jeesuksen perdssa
Jumalan valtakunnan porteista. Me emme halua jaada jalkeen. Jeesus tuli parantamaan sokeat,
kuurot ja rammat. Ei ollut epailysta siita, etteikd paraneminen olisi hyva asia. Eika Jeesus koskaan
kieltdytynyt parantamasta.

Tama voi olla hyva hetki miettia omaa paranemisen tarvetta ja pyytaa sita.



Viidennen paastoviikon keskiviikko

Paivan rukous
Tule, Jumala, asumaan sydameeni ja paranne se, niin ettd voin auttaa muita ja maailmaa
ymparillani.

Click to Pray

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttda jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina tai Kuvittelevaa rukous.

Paivan teksti

Johannes 8: 31-42

Niille juutalaisille, jotka nyt uskoivat hdaneen, Jeesus sanoi: »Jos te pysytte uskollisina minun
sanalleni, te olette todella opetuslapsiani. Te opitte tuntemaan totuuden, ja totuus tekee teista
vapaita.» He vastasivat hanelle: »Me olemme Abrahamin jalkeldisid, emme me ole koskaan olleet
kenenkaan orjia. Kuinka voit sanoa, ettd meista tulee vapaita?» Jeesus vastasi: »Totisesti, totisesti:
jokainen, joka tekee syntia, on synnin orja. Orja ei pysy talossa ikuisesti, mutta poika pysyy. Jos
Poika vapauttaa teidat, te olette todella vapaita. Mina tiedan kylla, etta te olette Abrahamin
jalkelaisia. Silti te haluatte tappaa minut, koska sanani ei saa teissa sijaa. Mina puhun, mita olen
Isdni luona ndhnyt — ja te teette, mita olette omalta isdltdnne oppineet.»

He vastasivat Jeesukselle: »Meidan isdamme on Abraham.» Jeesus sanoi: »Jos olisitte Abrahamin
lapsia, te myOs tekisitte Abrahamin tekoja. Mutta nyt te haluatte tappaa minut — miehen, joka on
sanonut teille totuuden, sen, minka on Jumalalta kuullut. Niin ei Abraham tehnyt. Te teette aivan
samoin kuin isdnne.»

He sanoivat: »Me emme ole porton poikia. Meilla on yksi isa, Jumala.» Tahan Jeesus sanoi: »Jos
Jumala olisi teidan isdnne, te rakastaisitte minua, silla mina olen lahtdisin Jumalasta ja tulen hdanen
luotaan. Mina en edes paattanyt tulostani itse, vaan han lahetti minut.



Paivan kuva

Mita ndet tassa kuvassa? Milta se tuntuu? Kertooko kuvan symboliikka sinulle jotakin?

Pdivan ajatus

Taman paivan tekstissa, Johanneksen evankeliumissa, Jeesus tarjoaa vapautta niille, jotka uskovat
haneen. Mita vapautta han haluaa antaa sinulle tandaan? Mihin synteihin maailmamme on
erityisen addiktoitunut tandan? Mita synteja sekulaari kulttuurimme tuomitsee? Oletko osallinen
niihin synteihin?

Kuvittele, mita Jeesus sanoisi taman paivan syntisille. Kenen kanssa han vaittelisi ja kenelle antaisi
anteeksi hymyillen?

Rukouksen katselu

Ignatius Loyala kehottaa tarkastelemaan aikaa, jonka vietdamme rukouksessa. Voit tehda sen
tanaan. Tarkastele tunteitasi, pyyda Jeesusta antamaan se, mita tarvitset ja Jumalaa opettamaan
sinulle se mita sinun pitda oppia. Pyyda apua huomiseen.



Viidennen paastoviikon torstai

Paivan rukous
Jumala, annan sinulle temperamenttini. Korvaa se sinun karsivallisyydelldsi. Anna minun nahda

minulle vihaiset veljina ja sisarina.
Chris Brolly SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina tai Kuvittelevaa rukous.

Paivan teksti
1. Moos. 17:3-8

Abram heittaytyi kasvoilleen, ja Jumala sanoi hanelle: »Tallainen on liitto, johon mina sinut otan.
Sinusta on tuleva monien kansojen kantaisa. Alkd6n siis nimesi en3a olko Abram, vaan olkoon se
Abraham, koska mina teen sinusta kansojen paljouden isdn. Minad annan sinulle paljon jalkelaisia,
ja sinusta on polveutuva kansakuntia ja kuninkaita. Mind pidan voimassa liiton sinun ja myds sinun
jalkeldistesi kanssa, ikuisen liiton sukupolvesta toiseen, ja mina olen oleva sinun Jumalasi ja sinun
jalkeldistesi Jumala. Mina annan sinulle ja jalkelaisillesi pysyvaksi perintémaaksi koko
Kanaaninmaan, jossa nyt asut muukalaisena, ja mina olen myos sinun jalkeldistesi Jumala.»



Paivan kuva

NASA, Unsplash

Mita ndet tassa kuvassa? Liittyyko se jotenkin pdivan tekstiin? Miltd se tuntuu? Puhu siita
Jumalalle.

Paivan ajatus

Jumalan sitoutuminen Abrahamiin ja hanen jalkeldisiinsa, jota kutsutaan liitoksi, oli pysyva. lkuinen
sopimus. "Te olette minun kansani, ja minad olen teidan Jumalanne.” Vaikka ihmiset olivat ajoittain
uskottomia, Jumala antoi heidan tehda parannuksen, kdantya, ja sopimus oli jalleen voimassa.

Me kaikki kuulumme tahan liittoon. Mikaan ei voi erottaa meita Jumalan rakkaudesta, ei mikaan,
mita muut tekevat, tai meidan oma kaytoksemme. Jumalan liitto on ikuinen sopimus. Jeesus
sanoo: “ennen kuin Abraham oli, mina olen.”

Jumalassa ei ole ajankulua, mennyt ja tuleva sulautuvat iankaikkiseen nykyisyyteen.



Viidennen paastoviikon perjantai

Paivan rukous
Herra, sina tieddt, mitd minun on tehtdva tanaan, en jaksa uskoa, etta pystyn siihen. Tdssa ja nyt
annan sen sinulle, niin se voi toteutua sinun kunniaksesi.

Nick King SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina tai Kuvittelevaa rukous.

Paivan teksti

Johannes 10: 31-42

Juutalaiset alkoivat taas kerata kivia kivittadkseen Jeesuksen. Jeesus sanoi heille: »Mina olen
teidan nahtenne tehnyt monta hyvaa tekoa, jotka ovat ldhtoisin Isdsta. Mika niistd antaa teille
aiheen kivittda minut?» Juutalaiset vastasivat: »Emme me sinua minkdan hyvan teon tdhden
kivitd, vaan jumalanpilkan tdhden. Siné teet itsesi Jumalaksi, vaikka olet ihminen.»

Jeesus vastasi: »Eiko teidan laissanne sanota: ‘Mina sanoin: te olette jumalia.’? Niitd, jotka saivat
Jumalan ilmoituksen, sanotaan siis jumaliksi, eikd pyhia kirjoituksia voi tehda tyhjaksi. Isd on minut
pyhittanyt ja [ahettanyt maailmaan. Kuinka te voitte vaittaa minun pilkkaavan Jumalaa, kun sanon
olevani Jumalan Poika? Jos mina en tee Isani tekoja, dlkaa uskoko minua. Mutta jos teen, uskokaa
tekojani, vaikka ette minua uskoisikaan. Silloin te opitte ymmartamaan, etta Isa on minussa ja
mina olen Isdssd.»

Juutalaiset yrittivat taas ottaa Jeesuksen kiinni, mutta han ei jaanyt heidan kasiinsa.

Jeesus meni jalleen Jordanin toiselle puolelle, sinne missd Johannes aluksi oli kastanut kansaa. Han
jai sinne joksikin aikaa, ja hanen luokseen tuli paljon ihmisia. He sanoivat: »Johannes ei tehnyt
yhtaan tunnustekoa, mutta kaikki, mita han tasta miehesta sanoi, on totta.» Monet uskoivat siella
Jeesukseen.



Paivan kuva
A B

Kristus-mosaiikki, Cambridge. Pixabay.
Mita ndet tassa kuvassa? Milta se tuntuu? Puhu siitd Jumalalle.

Pdivan ajatus

Kiinnita huomiosi hyviin asioihin, joita Jeesus on tuonut elamaasi. Pohdi, minkdlainen ihminen olit
viisi, kymmenen, viisitoista vuotta sitten. Onko jokin asia muuttunut paremmaksi? Kiitda Jumalaa
siitd, etta Han auttaa sinua kehittymaan.

Jeesus parantaa kuuroja, sokeita ja rampoja; kiita niista asioista, joista hdan on parantanut sinut ja
saanut tekemaan hyvaa. Katso sita hyvaa, mita olet tehnyt. Pohditko, onko se riittavasti? Oletko
tehnyt virheita? Pyyda Jumalaa osoittamaan, mitka ovat sinun lahjasi ja antamaan sinulle voimaa
ja sinnikkyytta niiden kayttamiseen.

Katso maailmaa ymparillasi: jotkut osat ovat upea kauniita, jotkut rumia ja surullisia. Miten voit
auttaa rakentamaan hyvaa ymparistoa tulevaisuudessa? Pyyda Jumalaa ndyttdamaan, miten voit
siivota sotkua maailmassa ja suojella sita, mika on hyvaa.
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Viidennen paastoviikon lauantai

Paivan rukous
Muistan, Jumala, tanaan kaikkia, jotka ovat auttaneet minua tuntemaan sinut paremmin. Kiitos
heidan todistuksestaan, anna heille edelleen lahjojasi.

Paul Nicholson SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Lectio Divina tai Kuvittelevaa rukous.

Paivan teksti

Johannes 11: 45-57

Monet niista juutalaisista, jotka olivat tulleet Marian luo ja ndhneet, mita Jeesus teki, uskoivat
hdneen. Mutta muutamat heistd menivat fariseusten puheille ja kertoivat, mita Jeesus oli tehnyt.
Ylipapit ja fariseukset kutsuivat neuvoston koolle ja kysyivat siltd: »Mita meidan pitaisi tehda? Se
mies tekee paljon tunnustekoja. Jos annamme hanen jatkaa ndin, haneen uskovat kohta kaikki, ja
silloin roomalaiset tulevat ja ottavat meilta sekd taman pyhan paikan ettd koko kansamme.» Silloin
yksi heista, Kaifas, joka oli sind vuonna ylipappina, sanoi: »Te ette ymmarra yhtdan mitdan. Etteko
te kasita, ettd jos yksi mies kuolee kansan puolesta, se on teille parempi kuin etta koko kansa
joutuu tuhoon?» Tama ei ollut hanen oma ajatuksensa, vaan sen vuoden ylipappina han lausui
ennustuksen: Jeesus oli kuoleva kansan puolesta, eika vain sen kansan puolesta, vaan kootakseen
yhteen kaikki hajallaan olevat Jumalan lapset.

Siita paivasta lahtien neuvoston tavoitteena oli surmata Jeesus. Sen tahden Jeesus ei enaa
lilkkunut avoimesti Juudeassa vaan siirtyi lahelle autiomaata. Sielld, Efraim-nimisessa kaupungissa,
han sitten oleskeli opetuslapsineen.

Juutalaisten paasidisjuhla oli [ahelld, ja maaseudulta monet tulivat Jerusalemiin jo ennen
padsidista puhdistusmenoja varten. He etsivat Jeesusta ja puhuivat temppelissa keskenaan: »Mita
arvelette? Tuskinpa han tulee juhlille.» Ylipapit ja fariseukset olivat antaneet maarayksen, etta jos
joku tiesi Jeesuksen olinpaikan, siita oli ilmoitettava heille, jotta he voisivat pidattaa Jeesuksen.
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Pdivan kuva

Jeesus ja opetuslapset, Tita Gori

Mita naet tassa kuvassa? Huomaa erilaiset ihmiset, Jeesuksen opetuslapset. Milta kuva tuntuu?
Puhu siitd Jumalalle.

Paivan ajatus

Jeesus oli herattanyt Lasaruksen kuolleista ja ihmiset olivat luonnollisesti vaikuttuneita.
Fariseukset pelkasivat massaliikettd ja roomalaisten kostoa, pyhien paikkojen tuhoamista.
Tapaamme Kaifaksen, ylipapin ja pyhien rakennusten vartijan. Han tarjoaa ajatuksen uhrista: ”On
parempi, ettd yksi mies kuolee kuin ettd koko kansa tuhoutuu.” Tama on yksi sdie totuutta, ja
evankelista kiinnittda huomion siihen, ettad kansa, josta tdssa puhutaan, kokoaa yhteen kaikki
hajallaan olevat Jumalan lapset.

Jeesus tietaa, etta he ovat paattaneet tappaa hanet, eikd han tietenkdan muuta opetustaan —
mutta hdnelld on vield tehtavaa, joten han siirtyi autiomaahan. Han palaa, kun se sopii Jumalan
suunnitelmaan, ei aikaisemmin.
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Hiljainen viikko - Palmusunnuntai

Paivan rukous
Toisinaan en ymmarra miksi minun taytyy luopua sellaisesta, mika on minulle tarkeaa, mutta
Jumala, jos sind tarvitset sita palvelukseesi, se on sinun, niin kuin minakin olen. Tiedan, etta annat
minulle itsesi vastalahjana. Aamen.

Tom Shufflebotham SJ

Rukoukseen hiljentyminen

Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kayttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvittelevaa rukous. Kuka olet tdssa kohtauksessa, yksi
joukosta, fariseus, opetuslapsi, aasiin omistaja?

Paivan teksti

Luukas 19:28-40

Taman sanottuaan Jeesus lahti toisten edelld nousemaan Jerusalemiin vievaa tieta. Kun han oli
tulossa Oljymaeksi kutsutulle vuorelle ja oli jo Iihelld Betfagea ja Betaniaa, hin lahetti edelti kaksi
opetuslastaan ja sanoi: »Menkaa tuolla ndkyvaan kylaan. Kun tulette sinne, te naette kiinni
sidotun aasinvarsan, jonka seldssa ei kukaan viela ole istunut. Ottakaa se siitd ja tuokaa tédnne. Jos
joku kysyy, miksi te otatte sen, vastatkaa, etta Herra tarvitsee sitd.»

Miehet lahtivat ja havaitsivat kaiken olevan niin kuin Jeesus oli heille sanonut. Kun he olivat
irrottamassa varsaa, sen omistajat kysyivat: »Miksi te viette varsan?» He vastasivat: »Herra
tarvitsee sitd.» He toivat varsan Jeesukselle, heittivat vaatteitaan sen selkdan ja auttoivat
Jeesuksen ratsaille. Kun han sitten ratsasti, opetuslapset levittivat vaatteitaan tielle.

Jeesuksen ldhestyessi sitd paikkaa, mista tie laskeutuu Oljymaen rinnettd alas, koko opetuslasten
joukko alkoi riemuissaan suureen daneen ylistaa Jumalaa kaikista niista voimateoista, jotka he
olivat ndhneet. He huusivat:

— Siunattu han, kuningas,

joka tulee Herran nimessa!

Taivaassa rauha,

kunnia korkeuksissa!

Muutamat fariseukset sanoivat vakijoukon keskelta Jeesukselle: »Opettaja, kiella opetuslapsiasi!»
Mutta Jeesus vastasi: »Mina sanon teille: jos he olisivat vaiti, niin kivet huutaisivat.»
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Paivan kuva

-
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Saépuminen Jerusalemiin, Lublinin Pyhan kolminais

Mita naet tassa kuvassa? Mita se kertoo sinulle?

Pdivan ajatus

Tanaan, Jeesuksen ratsastaessa Jerusalemiin, lapi Galileasta Samarian lapi kulkeneen pitkan
matkan paatteeksi, astumme sisaan hiljaisen viikon juhlalliseen draamaan. Han tulee idasta, josta
Messiaan on tultava, ja hin tulee, ei temppeliin vaan Oljymaelle, joka Luukkaan evankeliumissa on
temppelin vastapari. Pelottomasti, sdddetyn koodin mukaan (”"Sanokaa, etta Herra tarvitsee tata.”)
hdn nousee aasinvarsan selkaadn. Voisi odottaa, etta aasi olisi heittanyt hanet seldastdaan, mutta
mitaan sellaista ei tapahdu. Ihmiset laulavat psalmia 117, toistaen sitd, mita enkelit lauloivat
paimenille jouluydna “maassa rauha ja kunnia korkeuksissa,” heti Luukkaan evankeliumin alussa.
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