Hiljaisen viikon maanantai

Paivan rukous

Betanian Marian rukous: Herra, saastin tata erityiseen hetkeen. Nyt annan sen sinulle. Toiset

voivat pitdaa minua yli-anteliaana tai typerana, mutta minulle riittaa, etta sina ymmarrat. Aamen.
Tom Shufflebotham SJ

Rukoukseen hiljentyminen

Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttda jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvittelevaa rukous. Kuka taman kohtauksen henkildista
muistuttaa sinua?

Paivan teksti

Johannes 12: 1-11

Kuusi pdivaa ennen paasidista Jeesus tuli Betaniaan, missa hanen kuolleista herattdmansa Lasarus
asui. Jeesukselle tarjottiin sielld ateria. Martta palveli vieraita, ja Lasarus oli yksi Jeesuksen
poytakumppaneista.

Maria otti tayden pullon aitoa, hyvin kallista nardusoéljya, voiteli Jeesuksen jalat ja kuivasi ne
hiuksillaan. Koko huone tuli tdyteen voiteen tuoksua.

Juudas Iskariot, joka oli Jeesuksen opetuslapsi ja josta sitten tuli hanen kavaltajansa, sanoi silloin:
»Miksei tuota voidetta myyty kolmestasadasta denaarista? Rahat olisi voitu antaa koyhille.» Tata
han ei kuitenkaan sanonut siksi, etta olisi valittanyt koyhista, vaan siksi, etta oli varas. Yhteinen
kukkaro oli hanen hallussaan, ja han piti siihen pantuja rahoja ominaan. Jeesus sanoi Juudakselle:
»Anna hanen olla, han tekee taman hautaamistani varten. Koyhat teilla on luonanne aina, mutta
minua teilld ei aina ole.»

Betaniaan saapui suuri joukko juutalaisia, jotka olivat kuulleet Jeesuksen olevan sielld. He eivat
tulleet ainoastaan Jeesuksen tahden, vaan myos nahdakseen Lasaruksen, jonka Jeesus oli
herattanyt kuolleista. Niinpa ylipapit paattivat tappaa myos Lasaruksen, koska monet juutalaiset
hanen takiaan lahtivat Jeesuksen luo ja uskoivat haneen.

Paivan kuva



Maria Magdalena Jeesuksen jalkojen juuressa, Frank Wesley

Mita ndet tassa kuvassa? Milta Mariasta tuntui? Milta ajattelet Jeesuksesta tuntuneen, kun hanen
jalkansa voideltiin julkisesti? Mita se kertoo sinulle?

Pdivan ajatus

Ignatius Loyola ehdottaa yhdeksi rukouksen tavaksi rukousta viiden aistin avulla. Hinen
mielestdadn se on hyva rukouksen tapa paivan paatteeksi, kun on vasynyt. Voit “vain olla” sen
sijaan ettd "ajattelet” mita evankeliumitekstissa tapahtuu. Taman paivan teksti sopii hyvin
tallaiseen rukouksen tapaan.

Hajuaisti: Kuvittele haistavasi 6ljy.

Nakéoaisti: Nde maria ja muut.

Kuuloaisti: Kuule, mita he sanovat.

Tuntoaisti: Voit haluta koskea Jeesuksen jalkoja tai tuntea Marian kosketuksen.
Makuaisti: Ehka maistat jotakin, minkda Martta on valmistanut?

Lepaa mielikuvituksessasi aistit valppaina.

Hiljaisen viikon tiistai



Paivan rukous
Joosef arimatialaisen rukous (Matteus 27:57-60): Jumala, tieddn ettd minun hyvinvointiani
kadehditaan, ja olen pohtinut, olenko varustanut itseni lilankin hyvin. Tunnen, etta tulevat paivat
edellyttavat minulta rohkeutta ja anteliaisuutta. Olkoon kaikki, mitd minulla on, sinun
palveluksessasi. Aamen.

Tom Shufflebotham SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
pdivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvittelevaa rukous.

Paivan teksti

Johannes 13:21-33, 36-38

Nain Jeesus puhui. Jarkyttyneena han sanoi heille: »Totisesti, totisesti: yksi teista kavaltaa minut.»
Opetuslapset katsoivat toisiaan ymmallaan, tietamatta, keta han tarkoitti.

Yksi opetuslapsista, se joka oli Jeesukselle rakkain, oli aterialla hdanen vieressaan. Simon Pietari
nyokkasi hanelle, ettd han kysyisi Jeesukselta, keta tama tarkoitti. Opetuslapsi nojautui taaksepain,
Jeesuksen rintaa vasten, ja kysyi: »Herra, kuka se on?» Jeesus vastasi: »Se, jolle annan taman
leivanpalan.» Sitten han kastoi palan ja antoi sen Juudakselle, Simon Iskariotin pojalle. Silloin, heti
kun Juudas oli sen saanut, Saatana meni hdneen. Jeesus sanoi hanelle: »Mita aiot, tee se pian!»
Kukaan aterialla olevista ei ymmartanyt, miksi Jeesus sanoi hanelle ndin. Koska Juudaksella oli
hallussaan yhteinen kukkaro, jotkut luulivat, ettad Jeesus oli kaskenyt hanen ostaa jotakin juhlaa
varten tai antaa almuja koyhille. Syotyaan leivanpalan Juudas lahti heti ulos. Oli y6.

Kun Juudas oli mennyt, Jeesus sanoi: »Nyt lhmisen Poika on kirkastettu, ja Jumala on kirkastunut
hanessa. Ja kun Jumala on hanessa kirkastunut, on Jumala myds itsessaan kirkastava hanet, ja
Jumala tekee sen aivan pian. Lapseni, enda vahan aikaa mina olen teidan kanssanne. Te tulette
etsimaan minua, mutta mina sanon nyt teille saman, minka sanoin juutalaisille: minne mina
menen, sinne ette te padse. »Herra, minne sind menet?» kysyi Simon Pietari. Jeesus vastasi:
»Minne mina menen, sinne et sina nyt voi tulla minun kanssani, mutta myéhemmin kylla tulet.»
Pietari sanoi: »Herra, miksi en nyt padse mukaasi? Minad annan vaikka henkeni puolestasi.» Jeesus
sanoi hanelle: »Sindké annat henkesi minun puolestani? Totisesti, totisesti: ennen kuin kukko
laulaa, sind kolme kertaa kiellat minut.»

Paivan kuva



Minun muistokseni, Walter Rane

Mita ndet tassa kuvassa? Pohdi rakkaimman opetuslapsen, Pietarin, ja Juudaksen erilaisia tunteita.
Mita kuva kertoo sinulle?

Pdivan ajatus

Taman paivan tekstissa olemme viimeisella aterialla, kuulemassa Jeesuksen voimallisimpia
opetuspuheita Johanneksen evankeliumissa. Tama tapahtuu heti hammastyttavan opetuslasten
jalkojen pesun ja sen merkityksen selittamisen jalkeen.

Huomio kiinnittyy siihen, ettd meille kerrotaan, etta ”Jeesus puhui jarkyttyneena”.
(englanninkielisessa tekstissa “troubled in spirit).

Mika oli syyna jarkytykseen?

Hiljaisen viikon keskiviikko



Pdivan rukous
Jumala, mina odotan sinua, mutta toisinaan aikataulusi yllattaa minut, tai en tunnista sinua, kun
tulet. Haluaisin olla aina sinun kaytdssasi, valmista sydameni. Aamen.

Tom Shufflebotham SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kayttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
pdivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvittelevaa rukous.

Pdivan teksti

Matteus 26: 14-25

Silloin yksi kahdestatoista opetuslapsesta, Juudas Iskariot, meni ylipappien luo ja sanoi: »Paljonko
maksatte minulle, jos toimitan hdanet teidan kdsiinne?» He sopivat hdanen kanssaan
kolmestakymmenesta hopearahasta. Siita ldhtien han etsi tilaisuutta kavaltaakseen Jeesuksen.
Happamattoman leivan juhlan ensimmaisena paivana opetuslapset tulivat Jeesuksen luo ja
kysyivat: »Minne tahdot meidan valmistavan sinulle paasidisaterian?» Jeesus sanoi: »Menkaa
kaupunkiin.» Han neuvoi, kenen luo heidan oli siellda mentava, ja kadski sanoa télle: »Opettaja
sanoo: 'Hetkeni on ldhella. Sinun luonasi mina syon padsidisaterian opetuslasteni kanssa.’»
Opetuslapset tekivat niin kuin Jeesus oli kdaskenyt ja valmistivat paasidisaterian.

Illan tultua Jeesus kavi aterialle kahdentoista opetuslapsensa kanssa. Heidan syddessaan han
sanoi: »Totisesti: yksi teistd on kavaltava minut.» Murheen vallassa he alkoivat toinen toisensa
jalkeen kysella: »Herra, en kai se ole mina?» Jeesus vastasi heille: »Minut kavaltaa mies, joka syo
samasta vadista kuin mina. Ihmisen Poika lahtee pois juuri niin kuin kirjoituksissa hanesta
sanotaan, mutta voi sitd, josta tulee lhmisen Pojan kavaltaja! Sille ihmiselle olisi parempi, ettei han
olisi syntynytkaan.» Silloin Juudas, hanen kavaltajansa, kysyi: »Rabbi, en kai se ole mina?» »ltsepa
sen sanoit», vastasi Jeesus.

Paivan kuva



Viimeinen ateria, Simon Ushakov

Mita ndet tassa kuvassa? Kiinnita huomiota Juudakseen, Jeesukseen ja rakkaimpaan
opetuslapseen. Mita kuva kertoo sinulle?

Pdivan ajatus

Miten elat taman padivan? Ajattele paivan kertomuksen tai kuvan tunnelmaa, ja anna Jumalan
puhua sinulle niiden kautta.

Hiljenny rukoukseen, ja kysy Jeesukselta: "En kai se ole mina?”

Miten vastaat itsellesi?

Miten Jeesus vastaisi sinulle?

Kiirastorstai



Paivan rukous
Paavalin rukous (1. Kor. 11:23-26) Jumala, annan sinulle sydameni ja mieleni, ja rukoilen, etta
voisin uskollisesti vieda eteenpdin rakkauden viestid, jonka olen saanut sinulta ehtoollisessa ja
jalkojen pesussa. Aamen.

Tom Shufflebotham SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttda jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvittelevaa rukous.

Paivan teksti

Johannes 13: 1-15

Paasidisjuhla oli jo tulossa, ja Jeesus tiesi, ettd oli tullut se hetki, jolloin hdnen oli maara siirtya
tasta maailmasta Isan luo. Han oli rakastanut omiaan, jotka olivat tdssa maailmassa, ja han osoitti
heille taydellista rakkautta loppuun asti.

He olivat kokoontuneet aterialle, ja Paholainen oli jo pannut Juudaksen, Simon Iskariotin pojan,
sydameen ajatuksen, etta tdma kavaltaisi Jeesuksen. Jeesus tiesi, ettd Isa oli antanut kaiken hanen
valtaansa ja ettd han oli tullut Jumalan luota ja oli nyt palaamassa hanen luokseen. Niinpa han
nousi aterialta, riisui viittansa ja kietoi vyotaisilleen pellavaliinan. Sitten han kaatoi vetta
pesuastiaan, rupesi pesemaan opetuslasten jalkoja ja kuivasi ne vyotaisillaan olevalla liinalla.

Kun Jeesus tuli Simon Pietarin kohdalle, tdma sanoi: »Herra, sindko peset minun jalkani?» Jeesus
vastasi: »Tatd, minka nyt teen, sind et viela kasitd, mutta mychemmin sind sen ymmarrat.» Pietari
sanoi hanelle: »Sina et ikind saa pesta minun jalkojani!» Jeesus vastasi: »Jos mina en pese sinua, ei
sinulla ole sijaa minun luonani.» Silloin Simon Pietari sanoi: »Herra, dla pese vain jalkojani, pese
myos kadet ja paa.» Tahadn Jeesus vastasi: »Se, joka on kylpenyt, ei tarvitse pesua, hdn on jo
puhdas. Ja te olette puhtaita, ette kuitenkaan kaikki.» Jeesus tiesi, kuka hdanet kavaltaisi, ja siksi
han sanoi, etteivat he kaikki olleet puhtaita.

Pestyadan heidan jalkansa Jeesus puki viitan ylleen ja asettui taas aterialle. Han sanoi heille:
»Ymmarratteko te, mita teille tein? Te puhuttelette minua opettajaksi ja herraksi, ja oikein teette:
sehdan minad olen. Jos nyt ming, teiddan herranne ja opettajanne, olen pessyt teidan jalkanne, tulee
myo0s teidan pesta toistenne jalat. Mind annoin teille esimerkin, jotta tekisitte saman minka mina
tein teille.

Paivan kuva
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Jeesus pesee opetuslasten jalat — Mosaiikki Monrealessa Sisiliassa

Mita ndet tassa kuvassa? Yleensa taiteilijat eivat kuvaa Jeesusta orjan asussa, kuten tdssa, vaan
valitsevat mieluummin kalliita vaatteita eivatka pyyhetta vyotaisille. Mita kuva kertoo sinulle?

Pdivan ajatus

Voit haluta kiinnittdad huomiota hammastykseen tassa kertomuksessa, jonka Johannes on valinnut
selostukseensa viimeisen aterian tapahtumista. Ei selostusta ehtoollisen asettamisesta, vaan siita,
etta Jeesus, Pietarin kauhistukseksi, tekee orjan teon kaikille opetuslapsille, my6s Juudakselle —
pesee heidan jalkansa. Evankelista selittdaa, mitd on meneilldan: “Han oli rakastanut omiaan, jotka

olivat tassa maailmassa, ja han osoitti heille taydellista rakkautta loppuun asti.” Tassa kaikessa on
kysymys rakkaudesta, kupletin juoni on rakkaus.

Pitkdperjantai



Pdivan rukous
Simon kyrenelaisen rukous (vrt. Markus 15:21) Jumala, sind paivana, kun olin vain menossa toéihini,
en odottanut sinun valitsevan minua avuksesi ristisi kantamiseen. Se muutti minut kokonaan, ja se
on ollut ilo jakaa poikieni Alexanderin ja Rufuksen ja kaikkien tapaamieni kanssa. Aamen.

Tom Shufflebotham SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttda jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvittelevaa rukous.

Paivan teksti

Markus 15:21-39

Jeesuksen ristid kantamaan he pakottivat erdaan ohikulkijan, kyreneldisen Simonin, Aleksandroksen
ja Rufuksen isan, joka oli tulossa kaupunkiin. He veivat Jeesuksen paikkaan, jonka nimi on Golgata,
kdannettyna Padkallonpaikka. He tarjosivat hanelle viinia, johon oli sekoitettu mirhaa, mutta han
ei ottanut sita vastaan. Sitten he ristiinnaulitsivat hanet ja jakoivat keskendaan hanen vaatteensa,
ratkaisten arpaa heittamalla, kuka mitakin sai.

Oli kolmas tunti, kun he ristiinnaulitsivat hanet. Kaikkien nahtdvéaksi oli kirjoitettu hanen
tuomionsa syy: »Juutalaisten kuningas». Samalla kertaa he ristiinnaulitsivat kaksi rosvoa, toisen
hdnen oikealle, toisen hanen vasemmalle puolelleen. Ohikulkijat pilkkasivat hanta. Paataan
nyokyttaen he sanoivat: »No niin, sindhan pystyt hajottamaan temppelin ja rakentamaan sen
uudelleen kolmessa paivassa. Pelasta nyt itsesi, tule alas ristilta!» Ylipapit yhtyivat hekin pilkkaan
vhdessa lainopettajien kanssa. He puhuivat keskenaan: »Muita han kylla on auttanut, mutta
itseddn han ei pysty auttamaan. Tulkoon nyt ristilta alas — Messias, Israelin kuningas! Kun sen
ndemme, me uskomme haneen.» My0s ne, jotka oli ristiinnaulittu yhdessa hanen kanssaan,
pilkkasivat hanta.

Keskipaivalla, kuudennen tunnin aikaan, tuli pimeys koko maan ylle, ja sita kesti yhdeksanteen
tuntiin saakka. Yhdeksannella tunnilla Jeesus huusi kovalla danella: »Elohi, Elohi, lema sabaktani?»
Se on kaannettyna: Jumalani, Jumalani, miksi hylkadsit minut? Taman kuullessaan muutamat
paikalla olevista sanoivat: »Kuulkaa, hdn huutaa Eliaa.» Joku kavi kiireesti kastamassa sienen
hapanviiniin, pani sen kepin paahan ja tarjosi siitd juotavaa sanoen: »Katsotaanpa nyt, tuleeko Elia
ottamaan hanet alas.» Mutta Jeesus huusi kovalla danella ja antoi henkensa.

Silloin temppelin valiverho repesi kahtia, ylhdalta alas asti. Kun vastapaata seisova sadanpaallikko
naki Jeesuksen talla tavoin kuolevan, han sanoi: »Tama mies oli todella Jumalan Poika!»



Paivan kuva

Kristu kantaa ristia, El Grec
Pohdi kuvaa. Miten kuvailisit El Grecon Kristusta? Mitd kuva kertoo sinulle?

Paivan ajatus

Tanaan edessamme on pitkdperjantain hiljainen tyhjyys ja Jeesuksen kauhistuttava kuolema. Jos

haluat voit verrata Markuksen karua kuvausta Johanneksen evankeliumiin, jossa Johannes kuvaa
ristia kunnian valtaistuimena.

Hiljainen lauantai
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Paivan rukous
Pietarin rukous. Herra, tama lauantai on syopynyt sydameeni ikuisiksi ajoiksi. Olisin ollut taysin
epatoivoinen, ellei ditisi olisi tullut luokseni ja ottanut minua kddesta. Vahvista minua auttamaan
toisia nousemaan siitda, mika nayttaa totaaliselta epdonnistumiselta ja taydelliseltda hapaisylta.
Aamen.

Tom Shufflebotham SJ

Rukoukseen hiljentyminen

Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttaa jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
pdivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvittelevaa rukous. Voit kuvitella itsesi Joosefin
asemaan, hanen, joka oli uskollinen Jeesuksen tuominneen neuvoston jasen, joka antoi hanelle
oman hautansa. Tai ehka néet itsesi yhtena roomalaisista, tai Jeesusta seuranneista naisista, jotka
halusivat tietdad, mihin hanet oli haudattu. Jeesuksen kuolema sytytti paljon tunteita, erityisesti
heissa, jotka rakastivat hanta.

Paivan teksti

Markus 15:42-47

Paiva alkoi olla illassa; oli sapatin aatto, valmistuspaiva. Silloin saapui paikalle arimatialainen
Joosef, arvossa pidetty neuvoston jasen, joka hankin odotti Jumalan valtakuntaa. Han rohkaisi
mielensd, meni Pilatuksen puheille ja pyysi Jeesuksen ruumista. Pilatus hammastyi kuullessaan
Jeesuksen jo kuolleen. Han kutsutti sadanpaallikon luokseen ja kysyi, oliko Jeesus todella jo
kuollut. Sadanpaallikon vahvistettua asian han suostui luovuttamaan ruumiin Joosefille. Joosef osti
pellavavaatteen, otti Jeesuksen ristilta, kaadri hanet vaatteeseen ja pani hanet valmiiseen
kalliohautaan. Hautakammion ovelle han vieritti kiven. Magdalan Maria ja Joosefin diti Maria
katsoivat, mihin Jeesus haudattiin.

Paivan kuva
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Magdalan Maria, El Greco

Ole surevan Marian kanssa.

Paivan ajatus
Lauantai oli syvan surun padiva Jeesuksen rakkaille. Menetyksen tyhjyys. Tunteiden vuoristorata.
Pysahdy paivan hiljaisuuteen. Mita se kertoo sinulle?
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Paasiaispaiva

Paivan rukous
Magdalan Marian rukous (Johannes 20: 11-18). Herra, sind nait minut lohduttomana, luit
sydantani, kutsuit minua nimelta, ja annoit minulle tehtavan kertoa muille. Se muutti koko
loppueldamani ja koko ikuisuuden. Jos meista toisinaan tuntuu silta, etta pitad meidan odottaa
kauan, vaali meidan uskollisuuttamme ja anna meille elava usko. Aamen. Halleluja.

Tom Shufflebotham SJ

Rukoukseen hiljentyminen
Etsi mukava paikka, hiljenna itsesi. Voit kdyttda jotakin hiljentymisharjoituksista sivulla 2-3. Taman
paivan tekstin kanssa rukoilemiseen sopii Kuvittelevaa rukous.

Paivan teksti

Johannes 20: 1-10

Sapatin mentya, viikon ensimmaisena paivana Magdalan Maria tuli jo aamuhamarissa haudalle ja
naki, etta haudan suulta oli kivi siirretty pois. Han Iahti juoksujalkaa kertomaan siita Simon
Pietarille ja sille opetuslapselle, joka oli Jeesukselle rakkain, ja sanoi heidat tavattuaan: »Ovat
vieneet Herran pois haudasta, emmeka me tiedd, minne hanet on pantu.» Pietari ja se toinen
opetuslapsi lahtivat heti juoksemaan haudalle.

Miehet menivat yhtd matkaa, mutta se toinen opetuslapsi juoksi Pietaria nopeammin ja ehti
haudalle ensimmaisena. Han kurkisti sisdan ja naki kdarinliinojen olevan sielld, mutta han ei
mennyt sisalle. Simon Pietari tuli hdnen perdssaan, meni hautaan ja katseli sielld olevia
kadarinliinoja. Han huomasi, etta Jeesuksen kasvoja peittanyt hikiliina ei ollut kaarinliinojen vieressa
vaan erillddn, omana kaaronaan. Nyt tuli sisddan myos se toinen opetuslapsi, joka oli ensimmaisena
saapunut haudalle, ja han naki ja uskoi. Vield he naet eivat olleet ymmartaneet, etta kirjoitusten
mukaan Jeesus oli nouseva kuolleista.

Opetuslapset lahtivat haudalta majapaikkaansa.
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Péivan kuva

Juoksevat opetuslapset, Eugene burnand

Katso kasvoja ja ruumiinkieltad; mita ne kertovat sinulle? Kuvittele opetuslasten 1ahto tyhjalta
haudalta, ajatteletko heidan nayttaneen erilaisilta?

Paivan ajatus

Mita rakkain opetuslapsi ajatteli, kun han astui hautaan? Ajatteletko, ettd ylosnousemus muutti
opetuslasten elaman valittdmasti, vai oliko se prosessin alku? Mika on ylosnousemuksen merkitys
sinun eldamassasi?

Retriitin katselu
e Varaa aikaa ja rauhoitu silla tavoin, mika on ollut avuksi hiljentymiseen tdman paaston
aikana. Katso taaksepain paastoretriitin paivia ja viikkoja, ja sitd mita Jumala on tehnyt
sinussa ja ymparillasi.
e Pyyda Jumalaa kiinnittamaan huomiosi siihen, mihin olisi hyodyllista kiinnittaa huomiota.
e Pyyda Jumalan valoa, kun katsot retriitin paivia ja viikkoja.
e Mita Jumala haluaa sinun huomaavan katsoessasi taakse, ja mita ottavan mukaan arkeen?
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